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ENTRADAS DETERMINAN SUS SALIDAS
Por: Justo de Jesús
Esta es una norma  de vida. En el aspecto económico sus entradas determinaran necesariamente sus salidas.
En el aspecto alimenticio, usted es lo que come. Eso es lo que dicen todos los libros de dieta acerca de su salud. Y en el campo de las computadoras existe esta expresión. GOIGO, que significa basura adentro, basura afuera, (Garbage in, garbage out). 
Lo mismo se aplica a la vida. Usted es lo que pone en ella. Si le entra basura, eso mismo saldrá de usted. Debe cuidar lo que usted  permite que entre.
El autor Dennis Waitley dice que si usted toma una naranja y la exprime saldrá jugo de naranja. Si usted exprime uva, ¿qué saldrá? ¡Jugo de uva¡ ¿ Por qué. Porque cuando se aplica presión sale la verdadera esencia interna que tenemos. 
Procure poner cosas buenas en su mente y en su corazón.
Lo que sea que pongas en  su vida en eso se convertirá, por eso debe hacer  un compromiso de ponerle información positiva desde que se levanta hasta que se acueste y no dejarse contaminar con el medio ambiente.

La vida nos da retos cada día y cuando usted se exprime con los retos que la vida le presenta debe tener suficientes buenas informaciones y valores positivos para poder responder a cada situación. 
Es fundamental que tenga mucho cuidado con lo que entra a su mente y a su corazón. No puede permitir que las noticias negativas que escuchas  en los medios de comunicación afecten su espíritu de paz, armonía y amor que debe irradiar en cada una de sus expresiones. 
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