EQUIPO DE FORMACION OBRA KOLPING DOMINICANA 
Reyes Magos

El  6 de enero de cada año se celebra el Día de los Reyes Magos en todo el mundo, y en República Dominicana, este es uno de los días más esperados por los niños. Pese a que la mayoría de ellos sabe que Melchor, Gaspar y Baltasar solo forman parte de una hermoso pasaje del evangelio de san Mateo, los menores anhelan este día para recibir regalos.
Indiscutiblemente la tradición se conserva, no con la misma esencia de hace 10 ó 15 años, cuando los pequeños aun tenían la convicción de que realmente tres hombres montados en un camello llegarían en las madrugadas y dejarían lindos juguetes debajo de la cama de cada uno.

El 6 de enero es una fecha realmente especial que marca la infancia de las personas. Hace poco tiempo los niños tendían ritos para recibir a los Reyes, algunos guardaban bajo su cama hierba y agua para los camellos, mentas y cigarrillos para Melchor, Gaspar y Baltasar.

Hoy en día la tradición ha cambiado un poco: los niños saben que son sus padres  quienes les compran los regalos, y ya los menores no le redactan cartitas a los Reyes Magos, sino que durante el año le van diciendo a sus padres lo que les gustaría recibir de Día de Reyes.  Ahora los niños saben que sus juguetes no siempre dependen de lo bien o mal  que se porten o de las excelentes calificaciones del colegio, sino del presupuesto de sus padres y además, en los últimos años los niños también van con sus padres a las jugueterías y escogen sus regalos.

El juego, combinado con la imaginación, permite recrear en miniatura la vida real, y preparar al niño para las situaciones frustrantes, de toma de decisiones, y otras que reflejen los aspectos positivos y negativos de la sociedad. "Los juguetes ayudan al niño a canalizar tanto su energía vital como la mental y emocional, favoreciendo a su integración en el entorno que le rodea", Por eso es importante elegir siempre el juguete adecuado que consiga estimular cada una de las capacidades que el niño está desarrollando en cada etapa de su vida, ya que en parte ayuda también a desarrollar la personalidad. Es necesario que el niño juegue para aprender de forma que llegue a conocerse a sí mismo y a comprender a los demás".

De ahí que sea necesario que el juguete se adecue a la edad del menor, puesto que los que se dirigen a los niños mayores pueden ser peligrosos y generar frustración en los más pequeños que aún no han desarrollado las habilidades necesarias para utilizarlos correctamente.
Los juegos de video 

El jugar juegos de video se ha convertido en una actividad popular para las personas de todas las edades. Muchos niños y adolescentes dedican una enorme cantidad de tiempo jugándolos. Los juegos de video son una industria de dólares multi-billonaria — creando más dinero que las películas y los DVDs.  

Los juegos de video se han convertido en unos juegos muy sofisticados y realistas. Algunos juegos conectan con la Internet, lo que le permite a los niños y adolescentes el jugar en línea con adultos y pares desconocidos. 


Mientras que algunos juegos tienen contenido educacional, la mayoría de estos juegos populares enfatizan temas negativos y promueven: el matar a personas o animales, el uso y abuso de drogas y alcohol, el comportamiento criminal, la falta de respeto por la autoridad y las leyes, la explotación sexual y la violencia hacia la mujer, los estereotipos raciales, sexuales y de género, el uso de palabras indecentes, obscenidades y gestos obscenos.
De 0 a 12 meses En esta etapa el niño necesita juegos y juguetes que le ayuden a descubrir su cuerpo, a estimular sus movimientos, sus sentidos y a favorecer las primeras manipulaciones y prensiones de los objetos (tirar, palpar, apretar, chupar, golpear, etc.). También juguetes y objetos que le ayuden a descubrir las sensaciones que éstos producen (el ruido de un sonajero, las diferentes texturas de una alfombra de tela, por ejemplo):

- Muñecos y juguetes de goma.

- Sonajeros de todos los colores y formas (principalmente colores vivos).

- Juguetes con música y/o sonidos.

- Alfombras o mantas de tela o inflables con actividades.

- Juguetes con gran contraste de colores y diferentes texturas.

- Juguetes que suenan cuando se les aprieta.

- Objetos y juguetes para palpar, tocar y acariciar.
De 1 a 2 años En esta edad el niño disfruta mucho con los juegos y juguetes que sean para arrojar y recoger, lanzar y retener (como la pelota, por ejemplo), apilar, arrastrar y empujar. 
Le encanta sentirse independiente y demostrar que puede hacer las cosas por sí solo, abriendo una caja, accionando un juguete o consiguiendo hacer una torre.
 Se siente atraído por cualquier juguete que le acompañe en su movimiento animándole a descubrir, investigar y explorar espacios cada vez más amplios. 
- Construcciones de piezas grandes fáciles de encajar y apilar.

- Globos y pelotas de diferentes materiales y colores.

- Juguetes y objetos para arrastrar y hacerlos rodar.

- Juguetes y utensilios para jugar en la bañera, en el agua y en la arena: palas, 
cubos,  moldes.

- Juguetes inflables.


- Muñecos/as de trapo, de goma, de felpa o de peluche.

   De 2 a 3 años En esta etapa el niño necesita juegos, juguetes y materiales que favorezcan los juegos motores, los juegos de imitación de la vida de los adultos (por ejemplo, jugar a ser como si fuera otra persona: mamá/papá, bombero, doctor, etc.) y el uso del lenguaje (por ejemplo, juegos y juguetes donde se emitan palabras sencillas  para ir repitiendo).


 - Construcciones.

- Pelotas.

- Juguetes y objetos que se desplacen.

- Muñecos de trapo y de peluche, animales de peluche. 

- Juguetes inflables.

- Juguetes para golpear de madera o plástico.

- Juguetes con movimientos. 

- Juguetes para encajar. Ensartar.

- Juguetes y utensilios para jugar en el agua y en la arena: palas, cubos, etc.

- Juguetes con sonidos.

- Material para modelar.

- Disfraces.

- Rompecabezas sencillos y de seis a doce piezas medianas de madera o de espuma gruesa.

- Instrumentos musicales.

De 3 a 5 años En esta etapa el niño se interesa, principalmente, por los juegos y juguetes que favorezcan el encuentro con otros compañeros de juego, la representación, la construcción, la creación y el movimiento (saltar, correr, andar en bicicleta, etc.). También despiertan su interés los juegos que le ayudan a ampliar conocimientos o a poner en práctica los que ya tiene (porque  en estas edades todo lo quiere saber y por todo pregunta) y los juegos que requieren aceptar y seguir reglas, acordando y pactando las normas junto a otros jugadores.       

- Diferentes pelotas.

- Muñecos/as con funciones.

- Juguetes y objetos para el agua y la arena (baldes, palas, rastrillos, etc.).

- Canastas de baloncesto, pelotas de fútbol, etc.

- Bicicletas de cuatro ruedas, triciclos, balancines.


- Juguetes, utensilios y accesorios de imitación de objetos del hogar, del entorno, de las profesiones: batería de cocina, teléfonos que suenen, casa de muñecas, granja, estaciones de servicios, herramientas de carpintero de plástico, etc.

- Vehículos: coches, aviones, camiones, motos, barcos, trenes, tractores, etc., de diferentes tamaños.

- Disfraces, máscaras.

- Diferentes tipos de títeres: de mano, de dedo, de palo, etc., marionetas.


- Primeros juegos de mesa y reglados: loterías; dominós de animales, imágenes, números, etc.

- Instrumentos musicales.


De 5 a 8 años Como en esta etapa su pensamiento es más reflexivo y se inicia la vida en grupo, el compartir y aprender de los otros es algo muy importante, por eso es interesante estimular juegos y juguetes donde pueda colaborar y realizar tareas grupales, como por ejemplo los juegos de mesa. Al final de esta etapa se interesa además, por los juguetes que tienen reglas y los juegos de mesa, especialmente por aquellos que ponen a prueba habilidades intelectuales como la memoria o le permiten demostrar sus conocimientos, por ejemplo, sobre las letras, los números, etc.  
- Bicicletas, monopatines, patinetas y patines.

- Pelotas, yoyó, bolos, bolitas, etc.

- Cuerdas para saltar.

- Raquetas de tenis.

- Diana de dardos infantiles.

- Juegos deportivos. 

- Disfraces. 

- Vehículos teledirigidos: coches, trenes, etc.

- Pistas de coches.

- Barriletes.

- Rompecabezas de 50 a 150 piezas. 

- Juegos de mesa, de preguntas y respuestas, de memoria: como dominó, oca, parchís, damas, ajedrez, etc.

- Juegos de experimentos sencillos.

- Juegos de cartas: infantiles- de magia.

- Juguetes de construcción.

De 8 a 12 años Aunque sigue dedicándose ocasionalmente al juego simbólico y a las construcciones, los juegos de reglas son los que realmente acaparan su interés. Por esto hay que favorecer, entre otros, los juegos y juguetes con  actividades complejas y cooperativas, los juegos de  reglas, como los de estrategia, de construcción de maquetas, de habilidades y destrezas, de experimentar actividades desconocidas, de actividades deportivas y de representación. Su capacidad de crear y pactar normas le permite disfrutar de juegos en grupo más elaborados.

- Construcciones complejas, maquetas.

- Basketball, pelotas de fútbol, bowling, cuerdas para saltar, raquetas y pelotas de tenis y de ping-pong, etc.

- Bicicletas, patines, patinetas y monopatines, complementos deportivos.

- Circuitos automovilísticos y accesorios.

- Vehículos teledirigidos.

- Rompecabezas hasta 300 piezas pequeñas.

- Juegos de modelar y para montar: barcos, aviones, etc.


- lupas, microscopio, elementos de física y química, etc.  
                                                   
- Juegos de mesa clásicos, de deducción, de estrategia y reflexión, de cálculo y de sociedad: oca, parchís, palillos chinos, damas, ajedrez, dominós clásicos, juegos de familia, juegos alfabéticos, etc.

- Juegos audiovisuales y electrónicos.

- Juegos de magia.

- Disfraces. 

- Material coleccionable y álbumes (estampillas, etc.). 

- Instrumentos musicales.


- Juegos de puntería.

- Material para trabajos manuales de todo tipo.
